
SETTENARIO IN PREPARAZIONE ALLA FESTA  
DELLA BEATA VERGINE MARIA ADDOLORATA 

 

1° Giorno: LA PROFEZIA DI SIMEONE (Lc 2,25-35)  

Riflessione 

Il primo dolore è vissuto dalla Vergine Maria quando, alle parole del vecchio Simeone, sente che il 
suo cuore di Madre verrà trafitto da una spada.  
Quella spada rappresenta i nostri dolori più intimi, quelli che solo la Madonna e noi stessi 
conosciamo.  

Impariamo da Maria a darci e non sottrarci, a darci in gratuità. Dio può prendere la generosità di 
ciascuno come ha fatto con Maria. Lei è ora la Regina del cielo e della terra perché si è donata. 
Allontaniamo perciò l'egoismo dalla nostra vita e serviamo generosamente chi ha bisogno di noi. 

Preghiamo per la pace nel mondo, specialmente perché ci sia pace tra Ucraina e Russia, tra Israele e 
Palestina, in Congo e Myanmar e in tutte quelle zone del mondo in cui si combatte ancora. 

Si recitano 7 Ave Maria.  

Preghiera finale per tutti i giorni: 

Padre, Tu hai voluto che Maria fosse ai piedi della Croce del tuo Figlio: per sua intercessione fa’ che 
portiamo in noi le stimmate del Cristo Crocifisso e Risorto e ci offriamo con instancabile carità per il 
bene dei nostri fratelli, specialmente i più poveri. Per Cristo nostro Signore. Amen! 

 

(9 settembre)  

2° Giorno: LA FUGA IN EGITTO (Mt 2,13-15) 

Riflessione 

Maria, con il Bambino Gesù in grembo e accompagnata da Giuseppe, vive la situazione di emigrata. 
Non soffre solo per i disagi nel lasciare la sua patria, la sua terra, i suoi cari;  soffre soprattutto perché 
avverte l’odio scatenato verso Gesù, il Figlio di Dio.  
Per Maria, Dio è primo in tutto: per questo Lei è addolorata quando si disprezza Dio, quando lo si 
ignora e quando si combatte contro l’amore di Dio. 

Accompagniamo la Madre Addolorata con l'amore del nostro cuore e preghiamo per i fratelli cristiani 
perseguitati, per tutti coloro cioè, bambini e adulti, che nel mondo soffrono a causa della fede in 
Gesù.  

Si recitano 7 Ave Maria.  

Preghiera finale per tutti i giorni: 



Padre, Tu hai voluto che Maria fosse ai piedi della Croce del tuo Figlio: per sua intercessione fa’ che 
portiamo in noi le stimmate del Cristo Crocifisso e Risorto e ci offriamo con instancabile carità per il 
bene dei nostri fratelli, specialmente i più poveri. Per Cristo nostro Signore. Amen! 

 

(10 settembre)  

3° Giorno: IL BAMBINO GESÙ PERDUTO NEL TEMPIO (Lc 2,41-50) 

Riflessione 

Un figlio soffre quando vede soffrire sua madre. Come ha portato la Madonna il suo dolore quando 
non ha trovato il suo Figlio nella carovana? Lo ha cercato, e cercato ancora, assieme a Giuseppe, che 
condivide con Lei questo dolore. 
Maria sa che Suo Figlio è Dio e, pur nel dolore, lascia la sua anima riposare in Lui. Poi conserva le 
cose vissute nel suo cuore, le pensa, le medita, ci prega su e vive integralmente il suo rapporto con 
Dio. 

Questo è il dolore anche di tante persone che si sentono sole e abbandonate, che si trovano lontane 
dai loro familiari: preghiamo per loro e per le persone che si prendono cura e li accompagnano nel 
cammino della vita. 

Si recitano 7 Ave Maria.  

Preghiera finale per tutti i giorni: 

Padre, Tu hai voluto che Maria fosse ai piedi della Croce del tuo Figlio: per sua intercessione fa’ che 
portiamo in noi le stimmate del Cristo Crocifisso e Risorto e ci offriamo con instancabile carità per il 
bene dei nostri fratelli, specialmente i più poveri. Per Cristo nostro Signore. Amen! 

 

(11 settembre)  

4° Giorno:  MARIA INCONTRA GESÙ SULLA VIA DEL CALVARIO 

Riflessione 

Maria aveva sentito e visto tante cose buone fatte dal suo Figlio tra la gente nei tre anni di vita 
pubblica; ora come Madre sentiva il bisogno di accompagnare Gesù negli ultimi istanti della sua vita. 
Lo trovò sulla via del Calvario e con la Croce sulle spalle e in quel momento avrebbe voluto 
risparmiargli tutto quel dolore. Camminando accanto a Lui, fa suo il dolore di Gesù. 

Preghiamo per coloro che soffrono a causa della violenza, della sopraffazione, dello sfruttamento, 
specialmente preghiamo per quelle donne, vittime della tratta.  

Si recitano 7 Ave Maria.  

Preghiera finale per tutti i giorni: 



Padre, Tu hai voluto che Maria fosse ai piedi della Croce del tuo Figlio: per sua intercessione fa’ che 
portiamo in noi le stimmate del Cristo Crocifisso e Risorto e ci offriamo con instancabile carità per il 
bene dei nostri fratelli, specialmente i più poveri. Per Cristo nostro Signore. Amen! 

 

(12 settembre)  

5° Giorno: MARIA AI PIEDI DELLA CROCE (Gv 19,17-30) 

Riflessione: 

La Madre sta in piedi accanto alla Croce e, accompagnando il dono d'amore che Gesù fa della sua 
vita, ci accoglie tutti nel suo cuore di Mamma. Rimaniamo con lei, consolandola con la santità delle 
nostre vite, così come ci chiede S. Maddalena. 

Preghiamo anche per tutti coloro che hanno perso prematuramente uno dei loro parenti, genitori, 
figli, fratelli.  

Si recitano 7 Ave Maria.  

Preghiera finale per tutti i giorni: 

Padre, Tu hai voluto che Maria fosse ai piedi della Croce del tuo Figlio: per sua intercessione fa’ che 
portiamo in noi le stimmate del Cristo Crocifisso e Risorto e ci offriamo con instancabile carità per il 
bene dei nostri fratelli, specialmente i più poveri. Per Cristo nostro Signore. Amen! 

 

(13 settembre) 

6° Giorno: MARIA RICEVE TRA LE BRACCIA IL CORPO DI GESÙ (Mc 15,42-46) 

Riflessione: 

Perché dopo morto, hanno messo Gesù tra le braccia di Maria? La serva del Signore, l’umile figlia di 
Israele, Colei che si è fatta povera con i poveri, guarda dolorosamente il Corpo di suo Figlio mentre 
lo tolgono dalla Croce. Nello stesso tempo, guarda chi sta attorno a Lei, e tutti noi, con compassione: 
ci ha ricevuti tutti, nel discepolo amato, quando ha accolto le parole pronunciate da Gesù prima di 
morire: "Ecco il tuo figlio". 

Preghiamo per coloro che si trovano in situazioni vulnerabili, per i bambini, gli anziani, i disabili e i 
malati.  

Si recitano 7 Ave Maria.  

Preghiera finale per tutti i giorni: 

Padre, Tu hai voluto che Maria fosse ai piedi della Croce del tuo Figlio: per sua intercessione fa’ che 
portiamo in noi le stimmate del Cristo Crocifisso e Risorto e ci offriamo con instancabile carità per il 
bene dei nostri fratelli, specialmente i più poveri. Per Cristo nostro Signore. Amen! 



 

(14 settembre) 

7° Giorno: LA SEPOLTURA DI GESÙ E LA SOLITUDINE DI MARIA (Gv. 19,38-42) 

Riflessione: 

Sembra tutto finito quando la pietra viene posta all’imboccatura del sepolcro! Maria Santissima non 
ha dubbi: le parole di Gesù si realizzeranno! Ora deve vivere un’assenza, ma accompagnata dalla 
Speranza. 
Maria, Vergine Addolorata, è Madre di Speranza e di Gioia; Ella testimonia che la sofferenza, vissuta 
nella fede, non è inutile, ma cammino di santità. In Lei e con Lei tutti possiamo vivere nel già e non 
ancora della fede. 

Preghiamo per tutti i missionari, per gli operatori pastorali che annunciano la Buona Novella negli 
ospedali, nei luoghi più lontani, consolando, confortando e accompagnando coloro che hanno più 
bisogno di speranza e di gioia.  

Si recitano 7 Ave Maria.  

Preghiera finale per tutti i giorni: 

Padre, Tu hai voluto che Maria fosse ai piedi della Croce del tuo Figlio: per sua intercessione fa’ che 
portiamo in noi le stimmate del Cristo Crocifisso e Risorto e ci offriamo con instancabile carità per il 
bene dei nostri fratelli, specialmente i più poveri. Per Cristo nostro Signore. Amen! 

 


