
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BERÇÁRIO 

 

 

 

 

 

 

 

Olá, Pais da Sala dos Aventureiros! 
 
Neste mês de dezembro vamos falar da nossa experiência na 
festa de Natal na Creche. Este ano foram pequenos ateliers, 
em que todas as salas passaram por experiências diferentes 
e distintas. Mas vamos apenas falar da aventura na nossa 
sala. 
 
Os nossos meninos, são os mais pequenos da Creche e qual o 
melhor sentido para trabalhar e experimentar? A Visão. 
 
A nossa sala, estava preparada com muitas luzes, um boneco 
de neve, farinha para imitar neve, um paraquedas e música. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Quando os pais entraram com os meninos, as crianças ficaram 
a observar o que tinha acontecido à nossa sala... apenas 
sorriram. 
Uma caixa com círculos e com luzes? Todos quiseram tentar e 
alguns conseguiram agarrar as bolas dentro da caixa. 
 
O paraquedas foi outra das atividades propostas e com a ajuda 
dos pais, os meninos puderam observar as luzes que se 
afastavam e aproximavam, com música ambiente para 
acompanhar. O que eles mais queriam, era agarrar para 
poderem mexer e alguns sentirem o sabor. Pena, que estas 
atividades tenham um curto espaço de tempo, porque 
sabemos que a sua capacidade de concentração é menor. 
  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mas o mais importante é que esboçavam um sorriso nos 
lábios, de pura felicidade. A seguir chegou uma grande 
surpresa: O Pai Natal e a sua Rena, o Rudolfo! 
 

 
 

E o que vieram fazer? Traziam um trenó cheio de presentes 
para entregar aos nossos meninos, que ficaram muito 
contentes, mas muito sérios a olhar para aquela pessoa que ali 
estava, com o fato encarnado. Estamos muito orgulhosos 
deles, nenhum chorou e aceitaram a prenda do Pai Natal. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Depois de terminarem todos os ateliers, regressaram à nossa 
sala, faltava a troca de prendas na sala, o Amigo Secreto. Os 
pais simpaticamente compraram presentes e as crianças 
puderam entregar ao seu Amigo Secreto. Foi uma experiência 
diferente, mas a repetir. Os valores transmitidos foram muito 
importantes: a partilha, a socialização e o carinho. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Beijinhos da Cristina e Márcia! 
 
 
Muito obrigada pela vossa presença na nossa Creche. 
Desejamos a todos um Bom Ano de 2023!  

As atividades na nossa sala 

terminaram, mas a festa 

continuava nas salas 

seguintes, que as nossas 

colegas prepararam com 

tanta dedicação e carinho 

para as famílias dos nossos 

meninos. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sala 1 ano 

                     

 

 

 

 

 

Olá, Amigos!  
Como foi o vosso mês de dezembro? 
O mês foi celebrado com a Festa de Natal da nossa Creche. A 
Festa de Natal teve como tema principal “Os Cinco Sentidos” 
e cada sala trabalhou um deles.  A nossa sala estava o sentido 
da audição e da visão. 
 
A Catarina e a Lurdes decoraram a sala com um cenário da 
antiga cidade de Jerusalém a relembrar o nascimento do 
Menino. Também havia um cenário com o presépio a Maria, 
o José e Jesus nas palhinhas. Estes cenários foram iluminados 
com a luz roxa para sobressair o branco e as cores 
fluorescentes das cartolinas. Conseguem imaginar a nossa 
sala toda escura com estes cenários brilhantes? Foi uma 
sensação de magia, surpresa e alegria. 

A sessão da nossa sala começou com umas luzes dentro de um 
chapéu transparente e com balões muito pequenos que 
quando a Catarina rodava o chapéu os balões, caíam ao som 
da música. De seguida, a Catarina e a Lurdes distribuíram 
guizeiras e fitas com guizos aos pais e às crianças. Assim, os 
Papás podiam explorar os guizos com os filhos e tocar ao som 
da música, relembrando assim os sinos de Natal. Depois veio a 
surpresa que todos adoraram e manifestaram com muita 
alegria e espanto… a Catarina e a Lurdes agarraram em dois 
chapéus de chuva transparentes, ligaram as luzes que estavam 
coladas neles e rodaram para nós. Foi muito bonito ver o 
efeito dos chapéus a rodas com tantas luzes! Os nossos Papás 
bateram palmas, nós ficámos espantados a ver as luzes a 
brilharem e a piscarem. Foi um misto de emoções no nosso 
coração. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A Catarina e a Lurdes gostaram muito da festa e de toda a 
envolvência das cores, luzes e sons. O espírito de Natal esteve 
presente em nós e penso que elas conseguiram transmitir esse 
sentimento às nossas famílias. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Beijinhos!  
Sala das Raposinhas 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Sala 2 anos - A -  

       

 

 

 

 

 

FELIZ NATAL e BOAS ENTRADAS DE 2023! 
 
O Natal é aquela época do ano que mais calor transmite! Não 
concordam? Natal cheira a família, amigos, abraços, sorrisos, 
partilha… Natal cheira a alegria!  
O Natal cheira a festinha, e foi o que fizemos no passado dia 
16 de dezembro. Foi uma festa diferente de todas as que 
estamos habituados, mas não deixou de ser um convívio 
“familiar”.  
 
Os nossos pequeninos pouco ou nada falam, mas conhecem 
muito em os 5 sentidos, não sabem dizê-los, mas já percebem 
que para cheirarem, precisam do olfato; para 
tocarem/mexerem precisam do tato; para verem precisam da 
visão; e para ouvirem, da audição, e foi com esse intuito que 
todas nós fizemos das nossas salas ateliês. Ateliês/salas, cada 
um com o seu sentido. 
 
A Sala dos nossos Periquitos no dia da festa mudou o sítio, e 
ficamos no refeitório, pois o nosso sentido foi o sentido do 
tato e nada melhor que meter a mão na massa para 
sentirem/mexerem e perceberem o verdadeiro sentido do 
tato. O tato é feito pela pele, há muitas maneiras de 
sentirmos o tato, mas neste dia todas as crianças e pais 
poderão sentir o tato pelas mãos!  
Todos tiveram literalmente a mão na massa… 
               

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A Joana e a Silvana mascararam-se, com avental e farinha na 
cara, e tentamos ao máximo que usufruíssem do nosso ateliê. 
Com formas de vários feitios, rolos da massa, e muita, muita 
diversão! Cada pai e mãe com os seus pequeninos entrou e 
aproveitou ao máximo. Como é que a festa foi organizada? 
Podemos dizer que foi tudo divertido em duas partes, de 
manhã os mais pequeninos, e de tarde os mais crescidos, 
posso dizer também que em cada ateliê estava uma sala, de 
maneira que não houvesse muita confusão. 

EXPERIÊNCIA DE VISÃO E AUDIÇÃO 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

E por fim posso dizer que tudo deu muito trabalho e 
dedicação, mas foi muito giro e divertido. Nós adoramos, as 
crianças deliraram e os pais usufruíram de umas horas com os 
seus filhotes.  
Em relação ao ateliê das outras salas, isso é outra conversa.  
Aproveito para desejar um ótimo Ano Novo, com tudo de 
bom…muita saúde e muita paz e amor!  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Um beijinho muito grande!  
 

EXPERIÊNCIA DE TACTO E OLFATO 

EXPERIÊNCIA DE AUDIÇÃO 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SALA 2 ANOS - B 

 

 

 

 

 

 

 

 

Olá, Amiguinhos! 
Cá estou eu de novo para contar as nossas aventuras e 
aprendizagens… 
Como sabem estamos no mês de dezembro, o mês do Natal 
com toda a sua magia. 
Na nossa Creche tivemos um dia diferente e especial, foi o dia 
da nossa festa.  
E querem saber como foi? Então eu vou contar… 
 
Tal como todas as salas da nossa Creche, a Sala dos Piratas (2 
anos B) estava diferente do que é habitual no nosso dia a dia. 
Na nossa salinha tínhamos um atelier onde tivemos a 
oportunidade de, em conjunto com os nossos familiares, 
explorar muitas coisinhas giras. E querem saber o que eram 
essas coisinhas? Então eu digo… A nossa sala estava dedicada 
aos sentidos do tato e do olfato e como tal tinha diferentes 
atividades onde podíamos trabalhar esses dois sentidos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ao entrar na nossa salinha, eramos “tomados” por diferentes 
cheirinhos inebriantes. Tal como referi anteriormente, em 
conjunto com os nossos familiares, tivemos a oportunidade 
de explorar a textura e o cheirinho da digigelatina com 
cheirinho a pêssego, a digichocolate, explorar a massa 
mágica, a massa com cheirinho a canela, a massa com uma 
cor verde, a “neve artificial” e descobrir as bolinhas de Natal, 
enquanto nos “perdíamos” no meio da espuma de barbear 
com a cor vermelha.  
 

Ainda na mesma sala, no tapete, tínhamos à nossa disposição 
para explorar a cestinha dos cheirinhos, onde tínhamos o 
cheirinho da laranja e do limão, a canela, o alecrim, o açafrão, 
a hortelão e a salsa, o sabonete de coco, saquinhos de chá de 
frutos vermelhos, o alho em pó, o cravinho, o anis e muitos 
outros cheirinhos.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Numa outra caixinha tivemos a oportunidade de explorar 
diferentes materiais e suas texturas tais como: penas, 
peluches, algodão, lixa e esfregão, gelo, diferentes tipos de 
bolas (de picos), etc. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Também havia uma outra caixinha onde tínhamos alguns 
elementos típicos do Natal tais como: fita de natal, bolinhas de 
diferentes cores, tamanhos e texturas, diversos objetos 
decorativos e pinhas.  
 
 



 

 

 

 

 

 

Ainda tivemos a oportunidade de explorar umas bolinhas 
muito engraçadas e coloridas.  
A nossa salinha foi visitada por todas as crianças da Creche e 
seus familiares, em diferentes períodos (manhã e tarde) e por 
salas.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
No final de toda esta aventura tivemos a oportunidade de 
oferecer as nossas prendinhas ao amigo secreto e por fim 
tivemos a visita de dois amiguinhos especiais, o Pai Natal e a 
sua Rena Rudolfo. Eles trouxeram um trenó cheio de 
prendinhas para todos e pudemos tirar algumas fotografias 
juntos. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Foi um dia em que pudemos aproveitar para estar com 
algumas das pessoas que nos são muito queridas e ao mesmo 
tempo explorar muitas coisas. 
Espero que tenham gostado desta aventura.  
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A Sala dos Piratas deseja a todos um Santo e 
Feliz Natal, bem como um Bom Ano 2023 

Beijinhos… 
 
 


